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CREDITACION

ACUERDO DE ACREDITACION N° 173

Programa de Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en Actividad Fisica y
Salud

Universidad Catdlica del Maule

Con fecha 20 de julio de 2012, se realiza una sesién del Consejo de Acreditacién de
Educacién de la Agencia Acreditadora para la Calidad de la Educacion Superior, QUALITAS,
para analizar el programa de Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en

Actividad Fisica y Salud de la Universidad Catélica del Maule.

VISTOS:

Los criterios de evaluacion para programas de postgrado sancionados por la Comisién
Nacional de Acreditacion, el informe de autoevaluacién presentado por el programa de
Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en Actividad Fisica y Salud de Ia
Universidad Catdlica del Maule, el informe de pares evaluadores emitido por el comité
que visité dicho programa, las observaciones enviadas por el programa al informe de
pares evaluadores, y las observaciones y antecedentes discutidos en la vigésimo novena

sesion del Consejo de Educacién de la Agencia Qualitas.

TENIENDO PRESENTE:

1. Que el programa de Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en Actividad
Fisica y Salud de la Universidad Catélica del Maule se sometié voluntariamente al sistema
de acreditacién de postgrado administrado por la Agencia Acreditadora para la Calidad de

la Educacion Superior, QUALITAS.
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2. Que dicho sistema cuenta con normas generales para la acreditacién de programas de
postgrado, contenidas en el documento de Normas y Procedimientos para la Acreditacidon
de Programas de Postgrado de la CNA del 7 de marzo de 2007 que fija las bases para el

desarrollo de procesos de acreditacién, de programas de magister y doctorado.

3. Que con fecha 07 de febrero de 2012, la Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad Catdlica del Maule presenté el informe de autoevaluacién realizado por el
programa de Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencion en Actividad Fisica y

Salud, de acuerdo a lo establecido por la Agencia.

4. Que con fecha 18 de mayo de 2012 fue visitado el programa de Magister en Ciencias de
la Actividad Fisica Mencién en Actividad Fisica y Salud de la Universidad Catdlica del
Maule, por un comité de pares evaluadores designado por la Agencia y aceptado por la

Institucion.

5. Que con fecha 25 de junio de 2012 el comité de pares evaluadores emitié un informe
que sefiala las principales fortalezas y debilidades del programa, teniendo como
parametros los propdsitos declarados por el mismo programa y las Normas y Criterios de
Evaluacion de Postgrado definidos por la Comisién Nacional de Acreditacion y adoptados

por la Agencia Qualitas.

6. Que dicho informe fue enviado a la Facultad de Ciencias de la Educacién de la

Universidad Catdlica del Maule para su conocimiento.

7. Que por carta de 09 de julio de 2012, el programa de Magister en Ciencias de la
Actividad Fisica Mencion en Actividad Fisica y Salud comunicé a la Agencia sus

comentarios y observaciones respecto del informe elaborado por el comité de pares

evaluadores.
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8. Que el Consejo de Educacion de la Agencia Acreditadora para la Calidad de la Educacién
Superior, QUALITAS, analizé todos los antecedentes anteriormente mencionados en su

sesion N ° 29 de fecha 20 de julio de 2012.

CONSIDERANDO:

Que, del proceso evaluativo que se ha llevado a cabo se desprende que el programa de
Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en Actividad Fisica y Salud de la
Universidad Catdlica del Maule presenta fortalezas y debilidades, que se sintetizan a

continuacion para cada uno de los criterios de evaluacidn:
a) Caracter y objetivos:

* El magister declara tener un caracter académico, teniendo como objetivo
potenciar la investigaciéon en el édmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica,
priorizando las dreas del desarrollo motor, la diddctica y la evaluacién. La
focalizacion académica es pertinente al contexto nacional y regional, dada la
tendencia de programas profesionalizantes en este campo en el pais. Se valora que
el programa promueva la indagacién disciplinaria y la articulacién entre la actividad

fisica y la salud.

* No obstante el énfasis académico que el programa presenta, también se incluye en
sus definiciones un componente profesional, a saber, “..el programa estd
orientado a especializar profesionales en el campo de la investigacion aplicada”,
“formacion de profesionales para generar conocimientos y capacidades para
intervenir en el desarrollo de la actividad fisica y la salud”. Por otra parte, los
estudiantes que ingresan tienen un perfil profesional y las tesis que desarrollan
tienden a producir un tipo de conocimiento aplicado, consistente con este perfil

profesional, y no un conocimiento cientifico, original e innovativo como se espera

de acuerdo a cémo ha definido el programa el trabajo de tesis.




® Seria recomendable entonces que el programa revisara su definicién de tesis para
que ésta, sin perder su caracter de investigacion consistente con el foco
académico, tuviera decididamente un caracter aplicado y pertinente a la realidad
de los estudiantes del Magister. Ademds resulta necesario que el programa
incluya en su plan de desarrollo, la revisién y actualizacién del perfil de egreso, ya

que su declaracién se mantiene desde el afio 2005.

b) Requisitos de admisién:

* Tanto el proceso de seleccién como los criterios de admisién estan establecidos,
formalizados y difundidos a través de distintos medios, y resultan pertinentes con

los objetivos y perfil de graduacién del programa.

* El Perfil de ingreso incluye tanto profesores de Educacién Fisica como otros
profesionales que se desempefian en el drea de la actividad fisica. El programa
realiza una jerarquizacién de sus postulantes en virtud de los antecedentes
académicos, propuestas preliminares del proyecto de tesis, metas personales y
profesionales y una entrevista personal realizada. La participacion del Comité
Académico en las distintas fases del proceso permite establecer la coherencia
necesaria en cuanto a resguardar los intereses del programa con los intereses

individuales de los candidatos.

" Se observa una tendencia al descenso de la matricula que podria atentar la
sustentabilidad del proyecto. Aunque ha sido una decisién institucional apoyar el
desarrollo pertinente del magister y su viabilidad por un periodo de 5 afios, no

existen evidencias que permitan proyectar este apoyo a futuro, independiente de

la actual administracién institucional.
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c) Estructura del programa:

® El plan de estudio del programa se estructura en 4 ireas de formacién articuladas
coherentemente con los objetivos y el perfil de egreso declarado. Estas dreas son
abordadas a través de asignaturas obligatorias y electivas que se relacionan con la
formacién en investigacion, la formacién cientifica en disciplinas bioldgicas, la
formacion general y el 4rea de profundizacidn, la cual se vincula con la mencién y
estad dirigida a especializar en el conocimiento relacionado con la Actividad Fisica y

Salud.

® El énfasis puesto en las asignaturas de Metodologias de la Investigacién tiene
como objetivo que los estudiantes desde el momento de su ingreso comprendan
que la linea investigativa sera el eje conductor del proceso de graduacién y es
consistente formalmente con el foco académico del magister. Sin embargo, este
énfasis académico parece no ser suficiente para permitir que los estudiantes
finalicen su tesis conducente a obtener su grado en el tiempo prescrito, ya que los
estudiantes que han terminado el programa demoran en promedio el doble de lo
esperado en finalizar sus estudios, sin contar con muchos otros que parecen no

mantenerse activos en el proceso de elaboracién de la tesis.

" En general, el anilisis de la progresion de estudiantes al interior del magister es
insuficiente, el acompafiamiento docente, tanto en el proceso formativo, como
durante la elaboracién de la tesis, es débil y el seguimiento de aquellos estudiantes
que quedan pendientes en este proceso es escaso. Vinculado a lo anterior, se
observa un bajo dominio de las metodologias de investigacion por parte de los
estudiantes y cierto grado de desinterés por finalizar las tesis debido
principalmente a sus ocupaciones laborales. Estos factores intervinientes, ponen
en evidencia un bajo nivel de eficiencia en el desarrollo del programa. Sin

embargo, se reconoce la preocupacién del cuerpo académico y directivo del

programa por mejorar este indicador.
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® No se evidencian con claridad mecanismos y estrategias concretas que permitan
monitorear el proceso de progresion de aprendizajes de los estudiantes a lo largo
del proceso formativo. Este es un aspecto que debe ser evaluado en un futuro

proceso de acreditacion.

* Sibien los programas de cada asignatura explicitan los contenidos, metodologias y
evaluaciones, preocupa que no se hayan realizado actualizaciones curriculares
desde su creacion, especialmente considerando los bajo indicadores de progresién
académica. Aunque el programa reconoce que es necesario actualizar las
asignaturas de acuerdo al campo ocupacional de los graduados y a las tendencias y
nuevas orientaciones de la disciplina, este aspecto no se incluye en el plan de

mejora como una accion prioritaria.

= Destaca el hecho de que algunos trabajos de Tesis, realizados por estudiantes a
través de la actividad de graduacion, hayan tenido difusién e impacto en su medio
disciplinar correspondiente, a través de la Revista Ciencias de la Actividad Fisica

UCM, que se publica anualmente desde el afio 1998.

d) Cuerpo académico:

= El programa destaca por un cuerpo académico de alto nivel y consolidado, que
mantiene una elevada productividad cientifica que es reconocida en el campo
disciplinar. El perfil de los académicos es consistente con las orientaciones que
tiene el magister y con las lineas de investigacidon que se desarrollan: evaluacion de
la educacidn fisica, deporte y salud; desarrollo motor y psicomotricidad; y didactica
de la educacion fisica y deporte. Por otra parte, la dotaciéon académica es suficiente

para atender las necesidades del programa.
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El cuerpo académico incluye docentes de las Facultades de Salud y Ciencias Basicas

y la presencia de académicos extranjeros ha significado fortalecer las lineas de

investigacion en ambitos poco desarrollados en el pais.

e) Apoyo institucional:

El programa cuenta con un soporte académico, administrativo, econémico y
reglamentario que le permite atender los requerimientos de la docencia e

investigacion de acuerdo a los propésitos declarados.

El programa debe aprovechar estos recursos administrativos, econémicos vy
académicos para aumentar su efectiva capacidad de gestion, identificar problemas
a lo largo del trayecto formativo de los estudiantes y poder tomar decisiones
diversas y complementarias que permitan enfrentar los bajos indices de

graduacion oportuna.

Los recursos de espacios deportivos, laboratorios, bibliotecas, equipamiento y
personal a cargo de éstos con los que cuenta el programa, son suficientes y de
calidad, considerando especialmente que estos estan en expansion a través de

proyectos en curso.

f) Autorregulacién:

El Plan de Desarrollo describe una serie de acciones conducentes a mejorar el
proceso de formacién en el drea académica y en el drea administrativa. Sin
embargo, preocupa que no incluya propuestas concretas y bien fundamentadas
que permitan visualizar como el programa abordard los bajos indices de titulacién
y de titulacién oportuna. Se hace necesario implementar mecanismos de apoyo a

los estudiantes que estan en el proceso de elaboracién de la tesis. Este es un

problema central que debe ser foco de atencién para mejorar los indices de




graduacion y que no esta siendo abordado actualmente por el programa como un
tema prioritario. Por otra parte, se estima necesario incluir la revision del perfil del
graduado y de la estructura curricular como una nueva dimensién de la gestién

curricular en el Plan de Mejora, situacién que la unidad reconoce.

® Se aprecia que las acciones de mejora declaradas por el programa, estdn
planteadas en términos demasiado amplios lo que dificulta la visualizacién sobre
las estrategias que utilizara para enfrentar las acciones planteadas, lo que puede

impactar en la implementacion y seguimiento de las mismas.

* No obstante lo sefialado en el pérrafo precedente, se estima que la unidad
demuestra condiciones para avanzar en el cumplimiento responsable de sus

propdsitos y emprendera acciones para superar las debilidades detectadas.

EL CONSEJO DE ACREDITACION DE EDUCACION DE LA AGENCIA PARA LA CALIDAD DE LA
EDUCACION SUPERIOR, QUALITAS, ACUERDA:

* Que, analizados la totalidad de los antecedentes reunidos durante el proceso de
evaluacion, el programa de Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en
Actividad Fisica y Salud de la Universidad Catdlica del Maule se ajusta con los

criterios de evaluacion definidos para la acreditacion.

" Que, conforme a las alternativas de juicio sobre la acreditacién, se acredita el
programa de Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en Actividad
Fisica y Salud de la Universidad Catélica del Maule, impartido en la ciudad de

Talca, en jornada diurna.
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Que, dicha acreditacidn se otorga por un periodo de cinco afios. En consecuencia,
ésta es vdlida hasta el 20 de julio de 2017, oportunidad en la cual el programa de
Magister en Ciencias de la Actividad Fisica Mencién en Actividad Fisica y Salud de la
Universidad Catélica del Maule podrd someterse a un nuevo proceso de

acreditacion, en cuyo caso seran especialmente consideradas las observaciones

transmitidas por este Consejo.
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